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Nuestros Aliados Internacionales

Quiero saludar a todo paciente de psoriasis. Soy
paciente desde los quince afios y hoy tengo cincuenta.
Aunque he querido olvidarme de ella, ella no se olvida de mi.
Unas veces me hace saber que sigue conmigo de forma sutil.
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Otras de manera dolorosa, dura y cruel. Siempre sofié estar
limpio, y me ilusionada sentirme libre de ella. Gracias a Dios
los tratamientos actuales me han dado sensacion tan INTERNATIONAL FEDERATION 29 - Octubre
OF PSORIASIS ASSOCIATIONS ! - prAdy
. s \&: ®/  Dia Mundial de la Psoriasis
agradable. Pero este logro no ha sido facil alcanzarlo, tampoco

mantenerlo. Para disfrutar esto tuve que vencer la tristeza y ,1*"
depresién que muchas veces me invadian. A veces me ¥ neeauarnsl Allissceoy
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dejaba vencer, como ET, me dejaba morir sin luchar. Pero @w 2 Agobalvice for patents
gracias a Dios la vida trajo no sélo medicamentos nuevos
sino un grupo nacido en Puerto Rico fundado por los propios
pacientes para ayudarnos mutuamente. Asi hoy siento estar
acompafado, me siento libre y feliz, puedo salir adelante
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siempre que quiero. Ya no hay excusas. Hoy mi mision con £ Red Latinoameriana de Psoriass
APAPP es motivar a que otros pacientes puedan salir y sentir

la misma libertad.
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29 October - World Psoriasis Day
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2 UNA PACIENTE CON PSORIASIS

Naguabo, P.R.

Apenas tenia unos siete afilos cuando todo comenzd, una nifia sumamente saludable en todos los
aspectos. Mi cabello se comenzo a caer y la caspa era interminable, tanto asi que se comenzaron a
notar ciertas calvas en mi cuero cabelludo, es por ello que mi mama optod por cortarme el cabello. Los
nifios en la escuela se burlaron de mi, muchos comentaban entre ellos que eso habia sucedido por el
simple hecho de tener supuestos “piojos”. Luego una descamacion en la zona de los ojos y las cejas.
No hubo médico que no visité (pediatra, oftalmologo, alergista, dermatdlogo), pero ninguno de éstos
profesionales tuvieron un diagndstico acertado para poder acabar con esas escamas y enrojecimiento.
Medicamentos y mas medicamentos, ninguno de ellos me hacia tener una mejoria en esas lesiones.

El tiempo continud pasando, las lesiones se extendian y el diagnéstico aun no estaba claro. Después de
mucha espera, en una actividad familiar, un pariente se le acerca a mi mama y le habla sobre una
dermatdloga en el Hospital Auxilio Mutuo. Una gran profesional, siempre la recordaré, luego de
observarme bajo una lupa, acert6. Luego de hacerme varias preguntas, se dirigié6 a mi madre diciendo,
“Mama, lo que ella tiene se llama Psoriasis”. Nos explico de manera detallada lo que era esa condicion
y cdmo comenzariamos a tratarla con cremas a base de un tipo de brea.

Yo era muy pequeia, no era consciente de lo que le pasaba a mi piel, mis padres me lo hacian llevar
como un juego. Después de que ya estuviera en marcha el tratamiento con esa brea y tomando un poco
de sol mananero por 15 minutos, empecé a mejorar.

A pesar de ello, al tiempo, poco a poco las lesiones fueron cogiendo terreno, las placas y escamas se
hicieron duefias de mi cuero cabelludo por completo. En el rostro, los codos y en la espalda empezaron
a brotar pequefias placas de psoriasis.

En este estado ya era consciente de todo, empezaba la escuela intermedia. Los comentarios que recibia
y que sigo recibiendo me los guardo y no rechazo a esas personas, si que evito hablar del tema,
desviando las conversaciones o dando una explicacion muy general sobre la condicidén. Eso si, muchas
veces preferia no salir a la calle con tal de que no me vieran o simplemente me cubria con abrigos.

Son muchisimos los tratamientos que he probado, tengo una coleccion de cremas, la psoriasis crea
dependencia, muy rapido, del medicamento lo que me obliga a cambiar de medicamentos
constantemente.

Si algo no me puede faltar para sentirme completamente bien, es DIOS, mi familia, mi novio y por
supuesto a la Asociacion Puertorriquena de Ayuda a Pacientes con Psoriasis (APAPP), quienes me han
servido de apoyo incondicional. A veces me miro al espejo y me pregunto, ;Por qué a mi?, as ahi
cuando siento caer emocionalmente por la condicion, pero es ahi también donde estan ellos para
brindarme la mano. La psoriasis, quizas no tendra cura pero es un estilo de vida, el cual he aprendido a
tener. Actualmente, tengo 21 afios y me encuentro en nuevo tratamiento, gracias a Dios ha sido muy
efectivo. A pesar de tener marcas por las lesiones no me avergiienzo de mi misma. Me siento realmente
LIBRE.
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Dr. Jose Gonzalez Chaves (787)727-0060
Santurce

Dra. Alma Cruz y Dra. Aida Quintero (787)
769-1954 Carolina

Dr. Jaime Villa (787) 259-3391 Ponce

Dra. Maria Maymi (787)599-1010 Dorado

Dr. Rafael Martin (787)724-3407 Condado

Reto: Te regalo un abrazo
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El reto Te regalo un abrazo consiste en
abrazar a una persona (preferiblemente una
persona que tenga la enfermedad) al menos
10 ss, que lo graben con sus celulares y lo
pongan en sus redes sociales usando
#abrazopsoriasis, al igual que en Youtube
con el titulo abrazopsoriasis. Luego de hacer
el reto, deben retar a tres personas mas.
Ademds, pueden hacer un donativo de

‘0 Te regaLo

$10.00 en www.psoriasispr.org.
Dr. Pedro Vendrell (787)290-0121 Ponce

Dr. Samuel Sanchez (787)746-3136 Caguas
Dr. Luis Ortiz (787) 798-1200 Bayamon
Dr. Francisco Col6n (787) 728-4938 San Juan

w Abrazo

#abrazopsonasm

Libreto sugerido:
{HOLA! MI NOMBRE ES.... (Nombre).
ACEPTO EL RETO DE LA ASOCIACION PUERTORRIQUENA DE AYUDA
AL PACIENTE DE PSORIASIS TE REGALO UN ABRAZO.
LA PSORIASIS NO ES CONTAGIOSA, PERO LOS QUE LA SUFREN SE
AISLAN POR TEMOR A SER RECHAZADOS POR EL ASPECTO DE SU

PIEL.
7 s PARA QUE ESTE ABRAZO DURE MUCHO MAS EN EL TIEMPO,
(Dermatologo PEdlatrICO) * r f‘\ PUEDES DONAR $10. .
, ISITA EL PORTAL www iasispr.org , CONOCE LA CONDICION
Dra. Elena Montalvan (787) 665-2222 . SR At !

.. QUIERO INVITAR A ESTE RETO A:
(Dorado), (787) 621'0033 (Manatl) ... (nombres de las personas)
Servicios Médico Universitarios - (787) 765-

7950 Rio Piedras (acepta Mi Salud)

Dra. Maria Maymi (787) 599-1010 Dorado ESPERANZA ACCION CAMBIO
W W W
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#ihopepso #iactpso #ichangepso
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iSUmate a nuestra campafia mundial
para construir un mundo mejor
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Inmerso en la Psoriasis
Por: Dr. José Gonzalez Chavez, Dematélogo

La Psoriasis hoy en dia es consi derada una enfermedad inflamatoria asociada a otras
comorbi lidades cuyas causas pueden tener un origen comun. Las comorbilidades se
definen como la presencia de una o mas enfermedades en adicién a una enfermedad

primaria que es la Psoriasis.

Toda persona trae una genética de sus padres y abuelos. Esto en combinacion con el

medio ambiente como el estrés en el trabajo, traumas y estilos de vida no saludables

como fumar, ingerir alcohol, obesidad y factores psicosociales afectan la Psoriasis.

Las investigacio nes mencionan algunas comorbilidades como  Artritis Psoria sica,
Sindrome Metabdlico, Enfermedades Cardiovasculares, Lupusy Enf er medad de
relacionadas con la Psoriasis.

Se considera a un paciente con S indrome Metabolico cuando presenta una serie de
trastornos médicos que lo ponen en riesgo de enfermedades cardiovasculares y de

diabetes. Se estima que mas del 25% de los adultos en USA estan afectados por este
Sindrome. Entre los factores de riesgo que se asocian al Sindrome Metabdlico  estan; la
obesidad, estrés, estilo de vida sedentaria, envejecimiento, diabetes, enfermedad
hipertensiva y coronaria y exceso de grasa en la cintura. El Sindrome Metabdlico es
hereditario junto conla  Psoriasis. Es mas comun que la Artritis Psoriasica. El tratamiento
con bloquedores de TNF Udisminuye las placas ateromatosas en las arterias del corazon

y esto puede causar la disminucién de riesgos de enfermedades.

Entre las complicaciones cardiovasculares que se han demostrado en la investigacion

esta a posibilidad de mayor riesgo en desarro llar arritmias, particularmente en los que
padecen de Artritis Psori asica.

Estudios radiomagnéticos PET -MRI han demostrado que los cambios en los depdsitos
ateroscleroticos en la pared de las coronarias pueden revertirse con los tratamientos con
inhibidor es TNFU..

El gran paradigma de la Psoriasis y el Sindrome Metabdlico es que hay diferentes efectos
en el estado psicolégico del pac  iente como la euforia vs la indife  rencia o la motivacion
vs la desmotivacion, el inconveniente de tratar varias enfermedades a la v ez, las
diferencias en el impacto social entre las dos enfermedades y el costo de mdultiples
tratamientos .

Es importante resaltar que las alternativas de tratamientos se ha expandido
enormemente, que se ha descubierto los factores inmunolégicos y genéticos que
regulan la enfermedad, hay muchos tratamientos en estudio y se sabe sobre las
comorbilidades asociadas.

Si padeces de Psoriasis no solo tienes que cuidar de tu piel sino cuidar de tu salud fisica
y mental.




